
PROTOKÓŁ SZKOLENIOWY ZAWODNIKA KS GWARDIA 1924 SOSNOWIEC 
 

 

NAZWISKO:    IMIĘ:    PESEL: 

 
(Poniższa tabela musi być wypełniona odręcznie) 

Data 
Temat zajęć (wpisać nr z 

listy pod tabelą) 
Ilość godz. Dydaktycznych  

(1h – 45min.) 
Podpis prowadzącego zajęcia 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 
Łączna ilość godzin szkolenia:______  

 
Podpis zawodnika:        Podpis prowadzącego zajęcia: 

 
 

Tematy zajęć:  

1. Przepisy regulujące uprawianie sportu strzeleckiego min. 5h 

2. Przepisy bezpieczeństwa obowiązujące w sporcie strzeleckim min. 1h 

3. Obrona konieczna i stan wyższej konieczności – jako okoliczności wyłączające bezprawność czynu zabronionego w ujęciu dotyczącym użycia broni 

palnej min. 2h 

4. Strzelectwo sportowe, oparte na przepisach ISSF (Interna0onal Shoo0ng Sport Federa0on) min. 4h 

5. Inne rodzaje strzelectwa w których istnieje zorganizowane współzawodnictwo sportowe, wynikające z odrębnych przepisów PZSS dla konkurencji nie 

objętych przepisami ISSF min. 2h 

6. Budowa broni i amunicji min. 3h 

7. Zajęcia praktyczne – strzelanie z pistoletu min. 2h 

8. Zajęcia praktyczne – strzelanie z karabinu min. 2h 

9. Zajęcia praktyczne – strzelanie ze strzelby gładkolufowej min. 2h 


